EN FEBRERO CONSEGUIRE...

FECHA:

OMTS® TRAINING ACADEMY

Aqui empieza tu MAPA DE RUTA para mejorar la CALIDAD Y
SALUD DE TU VIDA:

"MIS 3 OBJETIVOS PARA ESTE MES SON:




Fecha

Mi hoja de Ruta

Tareas - Acciones que me llevaran a
lograrlo

Escribir QUE TAREAS Y/O ACCIONES nos llevaran a lograr esos 3
objetivos nos ayudara a asimilar y tomar compromiso para lograrlos.
No es necesario llenar tu hoja de ruta de mil tareas ni mil objetivos,
SOLO lo que de verdad para ti es importante para mejorar tu

CALIDAD DE VIDA.




Momento de reflexionar y anotar cdmo ha ido la semana respecto a esos

objetivos mensuales: tareas realizadas, ideas , complicaciones..CoOmo
podemos mejorar . Si no hemos llegado a todo, no pasa nada: anota como

podriamos hacerlo mejor para la proxima semana.
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