
E N  F E B R E R O  C ON S E G U I R É . . .  

FECHA:

Aquí empieza tu MAPA DE RUTA para mejorar la CALIDAD Y
SALUD DE TU VIDA:

"MIS 3 OBJETIVOS PARA ESTE MES SON:
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Escribir QUÉ TAREAS Y/O ACCIONES nos llevarán a lograr esos 3

objetivos nos ayudará a asimilar y tomar compromiso para lograrlos.

No es necesario llenar tu hoja de ruta de mil tareas ni mil objetivos,

SÓLO lo que de verdad para ti es importante para mejorar tu

CALIDAD DE VIDA. 

Fecha

Mi hoja de Ruta

Tareas - Acciones que me llevarán a

lograrlo 
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LOGROS

SEMANALES

Momento de reflexionar y anotar cómo ha ido la semana respecto a esos

objetivos mensuales: tareas realizadas, ideas , complicaciones...Cómo

podemos mejorar . Si no hemos llegado a todo, no pasa nada: anota cómo

podríamos hacerlo mejor para la próxima semana. 
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